
BULLETIN D’ADHÉSION

NOM : PRÉNOM : 

DATE DE NAISSANCE : SEXE :  F F  M F

ADRESSE :

TEL : MAIL :

En remplissant ce formulaire, je suis informé.e que mes données personnelles sont utilisées dans le cadre de l’adhésion et de la vie
association, de la relation commerciale éthique et personnalisée, ainsi que des statistiques officielles sur les pratiques sportives. Vous
pouvez demander l’accès et la suppression de vos données à donneespersonnelles@ffrandonnee.fr. Pour plus d’informations sur la manière
dont  vos  données  sont  collectées  et  vos  droits,  consultez  la  politique  de  confidentialité  de  la  FFRandonnée  sur  son  site  internet
www.ffrandonnee.fr. Vous pouvez modifier vos préférences de communication en vous connectant dans votre espace personnel « Mon
compte » sur le site internet www.ffrandonnee.fr.

COTISATION ANNUELLE

Montant de la cotisation du 01/09 au 31/08 : 5 € Don de soutien :  €

CHOIX DES ACTIVITÉS

MARCHE NORDIQUE – TARIF = 55 €  au semestre / 30 € au trimestre / 10 € à la séance

 F Mardi de 14h à 16h  F Jeudi de 9h30 à 11h30  F Vendredi de 14h à 16h

 F Mercredi de 9h30 à 11h30  F Jeudi de 14h à 16h  F Samedi de 9h45 à 11h45

MARCHE AFGHANE – TARIF = 90 €  au semestre / 50 € au trimestre / 12 € à la séance

 F Mercredi de 14h à 16h

LICENCE FFR (OBLIGATOIRE)

LICENCE FFR IRA*      F  TARIF = 30,85 €             F Nouvelle adhésion            F Renouvellement

Si déjà licencié.e, préciser le N° de licence : 

*IRA = Individuelle avec assurance Responsabilité Civile et Accidents Corporels

Répartition du prix de la licence individuelle de base : 11,93€ au département ; 4,57€ à la région ; 8,88€ au national ; 2€ frais gestion ; 
0,62€ de dispositif PSD (Plan Solidaire de Développement)

PASS DÉCOUVERTE** F  1 jour TARIF = 2,50 €     F  8 jours TARIF = 4 €     F 30 jours TARIF = 8 €

**Uniquement pour les personnes non licenciées qui participent ponctuellement à une activité (séjours, journée, séance...)

RÈGLEMENT

Montant Total = Cotisation (+Don) € + Licence FFR  € + Activité(s)    € = € 
30 % de réduction sur la 2ème activité

Moyen de paiement :    F Espèces
   F Chèque bancaire (à l’ordre de «  A TON RYTHME »)

 F Virement (IBAN sur demande – Bien préciser NOM PRENOM de l’adhérent)
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CERTIFICAT MÉDICAL

Règles concernant les certificats médicaux pour les adhérents FFRandonnée 

1- Pour toute première prise de licence et à chaque reprise de licence après une interruption de deux 
saisons sportives ou plus: un Certificat médical d’Absence de Contre-Indications à la pratique (CACI) pour la 
pratique des activités de marche et de randonnée et activités connexes, datant de moins de six mois est 
obligatoire. 

2- Renouvellement annuel de la licence (+18 ans) : Attestation sur l’honneur d’avoir lu et compris les 
conseils de santé et prendre, ou avoir pris les dispositions nécessaires pour participer aux activités de la 
FFRandonnée sans risque pour sa santé. Vous pouvez télécharger sur les liens suivants : le questionnaire de 
santé & l'attestation majeur. 

3- Participation à des compétitions ou événements sportifs assimilés comme tels par la 
FFRandonnée : Pas de CACI Compétition exigé pour participer à des compétitions/rencontres sportives. Les 
règles de santé sont les mêmes pour tous les pratiquants à savoir un CACI pour une création de licence et 
l’attestation sur l’honneur pour un renouvellement. L’autorisation parentale pour les mineurs est requise (cf. 
licence jeune). Attention! le champ nationalité doit être complété dans le SGVF.

 F  Certificat médical de moins de 6 mois (pour une première inscription)
 F  Questionnaire de santé (pour une ré-inscription)

PERSONNE A PRÉVENIR EN CAS D’URGENCE

NOM / PRENOM : TEL : 

AUTORISATION DU DROIT A L’IMAGE

Des photos sur lesquelles vous pouvez figurer sont prises avec l’autorisation du club lors des activités. Vous
disposez d’un droit à l’image. 

  F J’autorise la prise de vue et la publication de l’image sur laquelle j’apparais, ceci sur différents supports
(écrit, électro-nique, audiovisuel) et sans limitation de durée.

  F Je reconnais avoir pris connaissance de l’utilisation qui en est faite dans le cadre de la publication, de la
promotion et de la publicité à l’usage exclusif de L’Association. 

Je déclare avoir lu le règlement intérieur de l’association À TON RYTHME ainsi que la charte du randonneur de
la  Fédération  Française  de  la  Randonnée  pédestre  (https://www.ffrandonnee.fr/randonner/la-charte-du-
randonneur/les-bons-gestes) et je m'engage à les respecter.

Date :

Signature

A remettre en main propre à Yannick ou par courrier postale à l’adresse suivante  :

Mr Yannick BITAULD, 7 rue du Presbytère, 35 590 L’HERMITAGE
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